Foreningen Motionscentret Aarhus Universitet

Ordinær Generalforsamling onsdag den 25. marts 2026 kl. 16.00

Formandens beretning.
v. Thorsten Ingemann Hansen

Jeg vil gerne byde velkommen til Foreningen Motionscentret Aarhus Universitets ordinære generalforsamling.

Foreningen blev stiftet 26. november 1998 og holdt i en årrække til på Katrinebjergvej 89, indtil lokalerne skulle anvendes til anden side. Herefter rykkede foreningen til lokalerne her på Vestereng Idrætszone, Paludan-Müllers Vej 110 i Aarhus Nord, hvor vi nu har været siden januar 2022.  
I uge 35/2025 fejrede foreningen sit 25-års jubilæum med diverse events.

Bestyrelsen har i 2025 bestået af:
Undertegnede som formand
Sekretær og næstformand Annette Hein Bengtson 
Kasserer Louise Liisberg
Helle Nielsen, webredaktør, centersupport og daglig drift
Eva Nykjær, medlemsregistreringer og holdregistrering
Annette Braad Christensen, webredaktør
Carsten Petersen, daglig drift.
Ivy Kirkelund, suppleant
Trine Susanne Johansen, suppleant

Den 24. februar 2026 modtog vi den sørgelige meddelelse, at vi havde mistet vores bestyrelsesmedlem Annette Braad Christensen.  – Ære være Annettes minde!

Christian Weinhold er vores fysioterapeut, og fysioterapeut Gitte Thomasen leder de mange holdaktiviteter.
Instruktørkorpset består af MieWiki Møldrup. Vores spinninginstruktører Ole Toldbod og Gert E Sørensen. Yoga: Ilse Gaardahl.
Bestyrelsen har i det forløbne år holdt bestyrelsesmøde på følgende datoer: 19.3., 23.4., 27.5.,23.6., 13.8., 24.9., 22.10., 26.11.  i 2025 og 14.1. og 18.2. i 2026.

Vi har på bestyrelsesmøderne fulgt udviklingen, og justerer løbende udstyr mv. Fitnessgruppen kommer en gang om måneden og tjekker alle maskiner jf. den serviceaftale, vi har indgået med dem. Fysioterapeuten Christian Weinhold og Helle Nielsen fejlmelder udstyr ved Fitnessgruppen.

I maj 2025 kontaktede UNI-ledelsen bestyrelsen om nye muligheder for AU-Motion. Den 23.6. havde vi møde med Universitetsledelsen om at flytte Motionscentret til nye lokaler i bygninger fra det tidligere seminarium. (Bygning 1914). – Den 10.3.26 havde vi møde omkring flytningen af Centret. Det handler om, at vores holdaktiviteter og vores halaktiviteter (bedminton, futsal, floorball) flytter til de nye motionssale per 1. august. Fitness og spinning flyttes sidst på året. Vi får således to lokaliteter hele dette efterår. Datoen for flytning af fitness og spinning meldes ud efter sommerferien.

Holdaktiviteterne er fortsat meget populære, og der bakkes godt op omkring disse. 

Bestyrelsen opfordrer nye medlemmer til at blive instrueret i hensigtsmæssig brug af udstyret, så de får et fornuftigt udbytte af træningen. Det er også målet, at alle bliver fortrolige med centrets indretning og drift, så nye medlemmer skal huske prøvetimer, hvilket dels kan foregå hos vores fysioterapeut Christian Weinhold og dels hos instruktøren Mie Møldrup, se hjemmesiden for telefonnr. og e-mailadresser.

Kommunikationsafdelingen promoverer fortsat foreningen via personalemeddelelser fra AU-ledelsen og i Omnibus, lige som der gives info om foreningen til nyansatte AU-medarbejdere. Foreningen udsender jævnligt nyhedsbreve, som man kan tilmelde sig via foreningens hjemmeside. Af hjemmesiden fremgår blandt mange andre ting også, hvordan man kontakter bestyrelsen, fysioterapeuten og instruktørerne, og der kan sendes ris og ros.

Kassereren vil efterfølgende fremlægge regnskabet for 2025.

En stor tak til Helle Nielsen og Carsten Petersen for deres store indsats i forbindelse med planlægningen af flytningen af vores motionscenter.

	Tak til Louise Liisberg for det store arbejde, det er at styre regnskabet, og også tak til Eva Nykjær for medlemsstatistikker og for rygholdstilmeldinger og udarbejdelse af holdoversigt. Til Pia Andersen for det store arbejde med ind- og udmeldelserne. Tak til Annette Hein Bengtson for at holde styr på referaterne og meget mere, og også en tak til Carsten Petersen, Ivy Kirkelund og Trine Susanne Johansen for løsning af løbende opgaver i Centret. Tak til Motionscentrets fysioterapeut, Christian Weinhold for hans engagement. Tak til instruktørkorpset for deres indsats og stor tak til Gitte Thomasen. Tak til yogainstruktør Ilse.
	
	
	

	
	
	
	


Afslutningsvis vil jeg takke bestyrelsen for et godt arbejdsår, og tak til foreningens revisor Kristian Overgaard. 

Allersidst skal der også lyde en stor tak til alle vores medlemmer, som trofast har bakket op om vores forening. Medlemstallet har stabiliseret sig på et tilfredsstillende niveau (835). Alt i alt har indsatserne skabt muligheder for at foreningen fortsat kan udvikle sig, også nu hvor vi får fodfæste i den Nye Universitetsby. Det bliver spændende at opleve, hvad det kan føre med sig af nye ideer. ”Fra stuegang til studieliv” til ”Motion for livet”!


Thorsten Ingemann Hansen, marts 2026
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